Skrécony miedzynarodowy regulamin Grapplingu

Grappling, czyli walka na chwyty, to mieszany styl walki, ktory wywodzi si¢ z takich sztuk walki
jak zapasy, brazylijskie jiu-jitsu, judo, sambo i innych, ktorych celem jest zmuszenie przeciwnika
do poddania sie¢ stosujgc chwyty duszenia i dzwignie.

Jesli do konca wyznaczonego czasu zaden z zawodnikoOw nie poddal si¢, zwyciezca wybrany

zostanie zawodnik z mniejszg iloscig przewinien — punktow karnych. W razie remisu, zarzadza si¢
dogrywke o dlugosci 2 minut, w czasie ktorej obowigzuje zasada ,,ztotego punktu czyli ktory
zawodnik pierwszy zdobywa punkt, ten wygrywa. Jezeli dogrywka nie przynosi rozwigzania,
wowczas zespot sedzidow oglasza jako zwyciezce aktywniejszego zawodnika. Ubior zawodnika
sktada si¢ krotkich spodenek i specjalnego podkoszulka przystosowanych do zapasow.

Czas walki

Dzieci, juniorzy mtodsi i weterani: czas walki 4 minuty.
Juniorzy starsi, mtodziez i seniorzy: czas walki 5 minut.
Dogrywka dtugos$ci 2 minut na zasadzie ,,ztotego punktu®.

Gesty sedziego arbitra

“Fight* — poczatek walki.

,»Stop“- wstrzymanie walki.

,Passivity” - Stowne ostrzezenie za unikanie walki po raz pierwszy.

Z6ta kartka — za unikanie walki po raz drugi. Po raz pierwszy za ucieczke z maty. Po raz pierwszy
za drobne i niezamierzone przewinienia.

Czerwona kartka — za unikanie walki po raz trzeci. Po raz drugi za ucieczke z maty. Po raz drugi za
drobne i niezamierzone przewinienia, za zabronione chwyty grozace zdrowiu

,»Point*“- punkt, ktory jest przyznawany tylko podczas dogrywki.

» Zarzut, gdy zapasnik po rzucie technicznym pozostaje w stdjce, a rzucony przeciwnik
laduje na macie tatami;

» Zarzut, gdy zapasnikowi po rzucie udaje si¢ zaja¢ pozycj¢ gorna kontrolujaca;

» Zasiad na przeciwniku, obejscie przeciwnika od tytu obejmujac go nogami. Kazda z
pozycji trzeba utrzymac przez 5 sekund.

Zwycigstwo
Zwycigstwo przed czasem mozna wywalczy¢ zmuszajac przeciwnika do poddania si¢ stosujac
techniki chwytania i duszenia.

Odnowienie pozycji

Jesli zawodnicy podczas walki wychodza poza obrgb maty, arbiter wznawia walke w centralnej
cze$Sci maty 1 w tej samej pozycji, w jakiej zawodnicy byli przed wyjsciem poza obreb strefy maty.
Jesli zawodnicy byli wtedy w stojce albo w parterze, to po wznowieniu tez beda w takich samych
pozycjach.

Gdy podczas walki w parterze zawodnicy s3 pasywni, arbiter podnosi zawodnikow i1 walka jest
wznawiana w stojce.



Pasywnos¢

W sytuacji, gdy arbiter widzi, ze zawodnik jest pasywny, wstrzymuje walke.

Po raz pierwszy pasywny zawodnik dostaje ostrzezenie stowne “Pasywnos$¢-Ostrzezenie”. Po raz
drugi zawodnik dostaje 1 punkt (z6Mta kartka), a po raz trzeci zawodnik zostaje zdyskwalifikowany
za pasywnos¢ (czerwona kartka).

Kazde ostrzezenie musi by¢ zapisane na tablicy punktowe;.

» Zawodnik unika kontaktu z przeciwnikiem;

» Zawodnik wychodzi poza mate tatami (tj. specjalnie ucieka poza mate, aby uniknaé
poddania si¢ lub niekorzystnej sytuacji);

» Gdy zawodnik uwalnia si¢ ze zwarcia i specjalnie odsuwa si¢ unikajgc walki;

» Gdy zawodnik samowolnie przechodzi do obrony, lub bez zadnego powodu przechodzi ze
stojki do parteru, w ktérym przebywa 5 sekund lub dtuze;.

Niedozwolone czynnoSci

Jesli zawodnik grapplingu ewidentnie narusza regulamin Mig¢dzynarodowej Federacji Grapplingu,
arbiter ma obowigzek zdyskwalifikowac takiego zawodnika z walki lub z zawodow.

Za drobne i niezamierzone przewinienia popelnione przez zapasnika po raz pierwszy przyznawany
jest jeden punkt karny (zotta kartka), po drugim przewinieniu zapasnik jest dyskwalifikowany
(czerwona kartka).

Zélta kartka

Bolesny chwyt — wykrecanie pigty

Bolesny chwyt — wykrecanie stopy

Dzwignia na karku

Uzywanie palcow do duszenia za gardlo/tchawice

Bolesne chwyty na palcach stop i rak

Gryzienie, ciagnigcie za wlosy, chwytanie za nos, uszy i kroczg;
Trzymanie za $cisnigte palce rak;

Wchodzenie w konflikt slowny i1 obrazanie kogokolwiek z przebywajacych na sali
zawodow;

Demonstrowanie niezadowolenia;

Rozmawianie podczas walki.
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Czerwona kartka

Uderzenia regkoma i nogami

Rzut na mat¢ w obronie, jesli przeciwnik jest powyzej linii talii
Podnoszenie przeciwnika bedacego w parterze i rzucanie go na matg
Przerzut przeciwnika przez plecy w stojce

Rzut w stdjce na glowe lub szyje
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