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ROZDZIAL PIERWSZY — ZASADY OGOLNE

Artykul 1- Filozofia

Grappling to mieszana galaz sportu, ktora powstala z polaczenia réznych sztuk walki, takich jak
zapasy, brazylijskiego jiu-jitsu, judo, sambo i innych, ktérych podstawowym celem jest zmuszenie
przeciwnika do poddania si¢ stosujac techniki dzwigni 1 duszenia.

Wedlug ogoélnej filozofii sportu, zawodnicy grapplingu musza szanowa¢ wartosci sportowe, by¢
uczciwi 1 nigdy nie probowaé¢ celowo wyrzadzi¢ szkody przeciwnikowi, aby zapewni¢ sobie
ZWYCigstwo.

Artykul 2 — Cele
Na podstawie regulaminu Migdzynarodowej Federacji Grapplingu (w skrocie MFG), zapisy
regulaminu majg na celu:

» Ustali¢ system zawodow, Klasyfikacje, sprawy techniczne, kary, wykluczenia itp.

» Opisa¢ i wskaza¢ warunki praktyczne i techniczne, wedtug, ktérych odbywaja si¢ zawody.

» Ustali¢ punktacj¢ za chwyty i ruchy.

» Wyszczeg6lni¢ sytuacje i zakazy.

» Ustali¢ obowigzki techniczne s¢dziow.

Artykul 3 — Stosowanie regulaminu i licencji MFG

Zasady, zapisane w niniejszym regulaminie, musza by¢ stosowane podczas wszystkich zawodow
MFG, tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo zawodnikow 1 prawidtowy rozwdj tej sztuki
walki.

Otrzymanie licencji MFG jest niezbedne dla wszystkich organizowanych zawodow na szczeblu
miedzynarodowym, gdy biorg udziat zawodnicy z przynajmniej dwoch krajow. Wszystkie zawody
mi¢dzynarodowe muszg by¢ zgloszone do MFG i wpisane do oficjalnego kalendarza MFG.
Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach miedzynarodowych musza posiada¢ licencj¢ MFG — karte
rejestracji.

Artykul 4 — Przepisy antydopingowe i sanitarne

Wszyscy zawodnicy bioracy udziat w zawodach MFG wyrazaja zgode na przestrzeganie
Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.

Sportowcy, ktorzy wiedza, ze sa zakazeni wirusem HIV, zapaleniem watroby typu B lub C, maja
zakaz brania udziatu w zawodach grapplingu. Pracownicy obslugi medycznej, ktorzy sa nosicielami
wyzej wymienionych wirusoOw takze maja zakaz udzielania pomocy medycznej krwawigcym
zawodnikom.

ROZDZIAL DRUGI - PROCEDURY PRZED ZAWODAMI

Artykul 5 — System zawodow

Zawody MFG odbywaja si¢ wedlug systemu zatwierdzonego przez MFG. System pucharowy do
jednej przegranej, — gdy zawodnik odpada po pierwszej przegranej. Tylko zawodnicy, ktory odpadli
w potfinale, walcza jeszcze raz o trzecie miejsce.

Komitet organizacyjny moze zdecydowac si¢ takze na inny system rozgrywek.

Artykul 6 — Wazenie zawodnikéw i losowanie kolejnosci

Wazenie zawodnikow odbywa si¢ w dniu rozgrywek w strefie zamknigtej obok miejsca rozgrywek
lub na dzien przed rozrywkami w ustalonym miejscu. Wazenie musi trwac nie krocej jak 1 godzine
a zakonczy¢ musi si¢ na 1 godzing przed pierwsza walka w danych kategoriach wagowych.
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Wstep do strefy wazenia jest ograniczony i majg tam wstep zawodnicy, trenerzy, sedziowie i
oficjalny personel obstugi procedury wazenia. Sportowcy musza przedstawié¢ sgdziemu wagowemu
swojg licencje — karte rejestracyjng i oficjalny dokument potwierdzajacy wiek i obywatelstwo.
Zawodnicy muszg by¢ ubrani w spodenki lub bielizng, a wazenie mogg powtarza¢ dowolng ilosé
razy przez czas wyznaczony na wazenie. Na zawodach MFG nie przyjmuje si¢ btedu pomiaru.

Po zakonczonym wazeniu zawodnikoéw, przed sporzadzeniem protokotow zawodow, odbywa sig
losowanie numerdéw startowych, co pozwala ustali¢ kolejnos¢ startowa w tabeli startowej zawodow.
Wyniki losowania sg wpisywane do rubryki wagowej recznie lub przy uzyciu oficjalnego
oprogramowania MFG.

Uwaga: losowanie przeprowadza i losy ciagnie sedzia glowny zawodéw lub sekretarz. Jesli jest
taka mozliwos¢ losy moga ciagnaé trenerzy lub przedstawiciele zawodnikow.

ROZDZIAY. TRZECI - STRUKTURA

Artykul 7 — Wiek i kategorie wagowe

Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani przedstawi¢ oficjalny dokument potwierdzajacy wiek i
obywatelstwo sportowca. Ktorykolwiek z zawodnikow, ktory startowalby w nizszej kategorii
wiekowej niz jest to ustalone przez MFG, bedzie podlegal automatycznej dyskwalifikacji.
Zawodnicy, z wyjatkiem weteranéw, maja mozliwos$¢ startowania w wyzszej grupie wiekowej o
jedna kategorie.

Uwaga: Jesli w zawodach MFG jest kilka grup wiekowych danej kategorii wagowej, to
sportowcy moga startowacé tylko w jednej grupie wiekowej i jednej kategorii wagowej.

Dzieci miodsze (11 lat i mtodsi)
» Chtopcy: 22,24,27,30, 33,36,39,42,45,48, +48 kg
» Dziewczeta: 20,23,26,29,32,35,38,41, +41 kg

Dzieci starsze (12-13 lat)
» Chtopcy: 30,33,36,39,42,45,48,52,56,60,64, +64 kg
» Dziewczeta: 29,32,35,38,41,45,49, +49 kg

Juniorzy mlodsi (14-15 lat)
» Chtopcy: 42,45,48,52,56,60,64,68,72, +72 kg
» Dziewczeta: 38,41,45,49,53, 57, 61, +61kg
Juniorzy (16-17 lat)
» Chtopcy: 52,56,60,64,68,72,76,80,84, +84 kg
» Dziewczgeta: 45,49,53,57,61,65,69, +69 kg
Mtodziez (18-19 lat)
» Mezczyzni: 60,64,68,72,76,80,84,90, +90 kg
» Kobiety: 49,53,57,61,65,69,74, +74 kg
Seniorzy (20 lat i starsi)
» Megzczyzni: 60,64,68,72,76,80,84,90,100, +100kg
» Kobiety: 49,53,57,61,65,69,74,80, +80 kg
Weterani (35-60 lat)
» Mezczyzni: 64,68,72,76,80,84,90,100, +100kg
» Kobiety: 53,57,61,65,69,74,80, +80 kg

Artykul 8 — Stroje zawodnikéw grapplingu i ich wyglad
Stroje zawodnikow we wszystkich zawodach MFG musza by¢ zatwierdzone przez MFG.
Stroje podczas zawodow
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Pierwszy z zawodnikéw wchodzacych na mate tatami jest ubrany w strdéj w kolorze czerwonym,
natomiast drugi nosi str6j w kolorze niebieskim. Komitet organizacyjny moze zdecydowaé o
mozliwosci startu w stroju o innym kolorze, wowczas pierwszy z zawodnikéw zaktada czerwong
opaske.

Koszulki zapa$nikow sg przylegajace do ciata, z krotkim albo z dtugim rekawem, kolorystyka musi
by¢ przynajmniej 60 % koloru startowego. Koszulki, na ktorych wystepuja jednoczes$nie kolory
czerwony i niebieski, nie sa akceptowalne.

Komitet organizacyjny moze podja¢ decyzje o dopuszczeniu do startu zawodnika w koszulce o
innym kolorze lub bez koszulki, wowczas pierwszy z zawodnikow zaktada czerwong opaske.
Spodenki sa w kolorach czerwonym i niebieskim. Moga by¢ tez w kolorze neutralnym takim jak
czarny, szary lub biaty. Spodenki nie mogg by¢ luzne, muszg by¢ bez kieszeni i guzikow, ktore
moga spowodowac zagrozenie w czasie walki. Dopuszczalne sg takze czarne obciste spodenki lub
slipy, ktore zapasnicy noszg pod spodenkami lub jako samodzielny stroj.

Ochraniacze ciata

Dopuszczalne jest noszenie lekkich nakolannikow, ktére nie posiadaja czeSci metalowych,
ochraniaczy na z¢by, czy bandaz. Zawodnicy moga rowniez nosi¢ ochraniacze na uszy, ktére maja
migkka konstrukcje bez cze$ci metalowych.

Symbolika i 0znaczenia narodowe

Zaleca si¢, aby zawodnicy podczas wszystkich mistrzostw kontynentalnych 1 mistrzostw $wiata
mieli na sobie koszulki, na ktorych, od strony plecéw, jest umieszczony skrot nazwy kraju, ktory
reprezentujg. Wymiary napisu — skrotu powinny wynosi¢ 20 x 15 cm, co odpowiada wielkosci
formatu AS5.

Pod lub nad skrotem panstwa moze by¢ umieszczone nazwisko zawodnika zapisane literami
alfabetu tacinskiego o wysokosci od 4 do 7 cm.

Na koszulce oraz na spodenkach moze rowniez by¢ umieszczony symbol kraju, federacji lub Klubu
0 wymiarach maksymalnie 4 x 8 cm.

Reklama na odziezy zawodnikow

Podczas rozgrywek zawodnicy moga nosi¢ stroj, na ktorym sg umieszczone reklamy i loga
sponsorow, pod warunkiem, ze nie przeszkadzaja one jednoznacznie stwierdzi¢, w jakim kolorze
jest stroj, a skrot panstwa pozostaje czytelny.

Obuwie

Zapasnicy grapplingu podczas zawodow nie mogg by¢ w obuwiu — startuja na boso.

Wyglad zewnetrzny i higiena

Niedozwolone jest, aby zawodnicy mieli opatrunki na nadgarstkach, r¢kach czy kostkach, z
wyjatkiem, gdy zawodnik jest ranny podczas zawodow lub takie jest zalecenie lekarskie. Zapasnicy
nie moga mie¢ na sobie zadnych przedmiotdéw, ktdre moga wyrzadzi¢ krzywde zawodnikom, takie
jak naszyjniki, bransoletki, obraczki i pierscienie palcow rak i ndg, inne ozdoby na konczynach
dolnych, protezy i inne. Paznokcie rak i stop musza by¢ krotko obcigte 1 nie mie¢ Zadnych ostrych
krawedzi. Jesli wlosy zawodnika sg dluzsze niz do ramion, nalezy je starannie zwigza¢. Zapasnicy
musza by¢ czysSci i zadbani, a ich skora nie moze by¢ przetluszczona czy kleista. Zapasnicy nie
moga by¢ spoceni wchodzgc na mate na poczatku pojedynku. Arbiter, w ktorymkolwiek momencie
pojedynku, moze zarzadzaé, aby zawodnik przetart si¢ recznikiem. Nalezy obowigzkowo
przestrzega¢ wszystkich przepiséw higieny osobistej 1 sanitarnej w pomieszczeniach.

Podczas wazenia przedstawiciele MFG sprawdzaja, czy wszyscy zapasnicy spelniaja wymogi
zapisane w tym paragrafie. Sportowcy muszg by¢ poinformowani, o tym, ze jesli ich wyglad lub
str6j nie spelni wymagan, woéwczas nie bedg mogli bra¢ udziatu w zawodach. W sytuacji, gdy
zawodnik wejdzie do strefy walki nieprzygotowany pod katem wyzej wymienionych zalecen,
dostaje 2 minuty, aby poprawi¢ wszystkie niedociagniecia. W przeciwnym wypadku zawodnikowi
zapisywana jest przegrana za niespelnienie wymagan formalnych.
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Artykul 9 — Mata tatami

Podczas wszystkich zawodow zatwierdzonych przez MFG do rozgrywek uzywane sg maty tatami
zatwierdzone przez MFG o wymiarach od 9 x 9 metréw do 12 x 12 metréw, w ktorych strefa walki
to kwadrat 0 wymiarach od 5 X 5 metrow do 8 x 8 metrow. W samym srodku maty znajduje si¢
kwadrat o dtugosci 1 metra, w ktorym musza rozpoczynac¢ si¢ walki. Strefa ochronna to minimum 2
metry od zewnetrznych krawedzi maty. Grubos$¢ maty — 4 cm.

Artykul 10 — Opieka medyczna

Podczas kazdych zawoddéw organizowanych przez MFG obecny jest specjalista medyczny
akredytowany przez MFG i federacje¢ krajowg. Specjalista medyczny musi znaé¢ techniki i zasady
grapplingu. Moze on w kazdym momencie zatrzymac¢ pojedynek, gdy uzna, ze zdrowie
ktoregokolwiek z zawodnikow jest zagrozone.

Obowiazki specjalisty medycznego:

» Sprawowac¢ opieke medyczng podczas wszystkich pojedynkow i by¢ przygotowanym na
interwencje w przypadku nieszczesliwego wypadku, zranienia lub na prosbe arbitra.
Zdecydowac, czy zawodnik moze dalej kontynuowac pojedynek.

Wezwac¢ karetke pogotowia w przypadku, gdy nie mozna udzieli¢ pomocy na miejscu.
Informowac arbitra o kontuzjach i zranieniach zawodnikow.

YV VYV

ROZDZIAY. CZWARTY - ZAWODY

Artykul 11 — Czas walki

Dzieci, juniorzy mlodsi i weterani: czas walki 4 minuty.
Juniorzy starsi, mtodziez 1 seniorzy: czas walki 5 minut.
Dogrywka dlugosci 2 minut na zasadzie ,,zlotego punktu®.

Artykul 12 — Wezwanie na mate i poczatek pojedynku

Zawodnicy sa glo$no 1 wyraznie wzywani na mat¢ po imionach i nazwiskach. Wezwania obydwu
zawodnikow sg wyglaszane trzykrotnie w odstepach, co 30 sekund. Jezeli po trzecim wezwaniu
zawodnik nie stawia si¢ na mate, walke uznaje si¢ za przegrang z powodu niestawiennictwa.

Po uslyszeniu swojego nazwiska zawodnik staje w rogu maty oznaczonym w jego kolorze
startowym, pierwszy z zawodnikow staje w czerwonym narozniku, a drugi w niebieskim i czekaja
az arbiter zaprosi ich do siebie. Arbiter sprawdza stroje zawodnikow i w przypadku niezgodnos$ci z
wymaganiami wyznacza 2 minuty na zmian¢ stroju. Jesli zawodnik nie stawia si¢ na matg po 2
minutach w prawidlowym stroju, uwaza si¢, ze przegral pojedynek za nieprzestrzeganie
regulaminu. Arbiter takze sprawdza, czy skora zapasnikéw nie jest przepocona, thusta czy kleista.
W momencie, gdy arbiter zakoficzyl kontrole, zapasnicy podaja sobie dlon i na komendg arbitra
zaczynaja pojedynek.

Artykul 13 — Poczatek walki i wznowienie pozycji

Na poczatku walki oboje zawodnikoéw stajg naprzeciw siebie w centrum maty i czekaja na komendg
arbitra, po ktorej rozpoczyna si¢ walka. Jesli zapasnicy wychodzg poza obreb strefy walki, arbiter
wznawia walke w centrum maty w takich samych pozycjach, w jakich byli zawodnicy w momencie
przekroczenia strefy walki. Jesli zapasnicy byli wowczas w pozycji stojacej, wznawiajg walke w tej
samej pozycji, jesli byli w parterze — analogicznie.

Gdy podczas walki w parterze zawodnicy nie przeprowadzaja zadnych ruchoéw technicznych,
arbiter podnosi zawodnikéw i1 walka jest wznawiana w pozycji stojace;.
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Artykul 14 — Punktacja

Punkty przyznawane sg tylko w czasie dogrywki, w sytuacji, gdy zapasnik nie odniost zwycigstwa
w podstawowym czasie 1 nie zmusit przeciwnika do poddania si¢. W czasie walki dozwolone sa
wszystkie prawidtowe chwyty zapasnicze.

Dozwolone techniki

> Razuty;

> Duszenia;

> Dzwignie na barkach, ramionach, nadgarstkach;

> Dzwignie na konczynach dolnych (z wyjatkiem wykrecania pigty lub stopy).
1 punkt

Za rzut, gdy zapasnik po rzucie technicznym pozostaje w stojce, a rzucony przeciwnik
laduje na macie tatami;

Za rzut, gdy zapasnikowi po rzucie udaje si¢ zajac pozycje gorng kontrolujaca;

Za siad na przeciwniku, obejscie przeciwnika od tytu obejmujac go nogami. Kazda z
pozycji trzeba utrzymac przez 5 sekund.

YV V¥V

Artykul 15 — Zranienia i krwawienia

Arbiter ma obowigzek wstrzymaé pojedynek i czas, jesli zawodnik zostal kontuzjowany z powodu
przypadkowego uderzenia (np. zderzenie zawodnikow glowami, szturchnigcie w oko itp.) W takiej
sytuacji zawodnik nie utraci czasu z powodu kontuzji, ale nie moze taka przerwa trwaé dtuzej niz 2
minuty dla kazdego z zawodnikow. Jesli arbiter widzi, Zze zapasnik udaje kontuzje w celu unikniecia
chwytu lub poddania sig¢, arbiter ma prawo przyznaé¢ punkty karne lub oznajmi¢ dyskwalifikacje. W
przypadku, gdy kontuzja jest spowodowana niedozwolonym ruchem przeciwnika, arbiter rowniez
ma prawo przyznac punkty karne lub oznajmi¢ dyskwalifikacje.

W sytuacji, gdy zapasnik krwawi, arbiter musi wstrzymaé walke 1 wezwaé opieke medyczng.
Srodki pomocy medycznej do ptukania i przemywania ran sg przygotowane i znajduja sie na stoliku
obok maty. Ratownik medyczny musi zweryfikowaé czy krwawienie jest skutecznie zatrzymane i
zawodnik moze dalej kontynuowac walke.

Pojedynek moze zosta¢ wznowiony wtedy, gdy wszystkie srodki medyczne zostaty odpowiednio
sprzatnigte, a powierzchnia maty wyschta po przemyciu srodkami dezynfekujacymi. W przypadku,
gdy strdj zawodnika jest poplamiony krwig lub porwany, wszyscy zawodnicy musza mie¢
przygotowany stroéj zapasowy w poblizu maty tatami. W sytuacji, gdy obydwaj zawodnicy sg
zranieni i w tym samym czasie odniesiona kontuzja nie pozwala im na kontynuacj¢ walki, wowczas
arbiter naradza si¢ z zespotem s¢dziow 1 wybiera zwycigzce.

Artykul 16 — Przerwy podczas walki

Jesli z jakichs powodow walka musi zosta¢ przerwana (np. doliczony czas, konsultacje sedziowskie
itp.), obydwaj zawodnicy muszg sta¢ lub siedzie¢ po $srodku maty z twarzami zwroconymi w strong
stolika sedziowskiego. W tej sytuacji zapasnicy oczekujac nie mogg rozmawia¢ ani spozywac
ptynoéw. Oczekuja oni momentu, gdy arbiter ponownie zaprosi ich na mate 1 wznowi walke.

Artykul 17 — Kryteria podejmowania decyzji

We wszystkich przypadkach (z wyjatkiem mistrzostw kontynentalnych lub §wiatowych wyzszej
rangi) arbiter ma pelne prawo wstrzyma¢ walke 1 przyzna¢ zwycigstwo jednemu z zawodnikow,
jesli uwaza, Ze istnieje niebezpieczenstwo powaznej kontuzji lub gdy widzi, Ze zapasnik wigcej nie
potrafi wytrzymac bolesnego chwytu, nawet, gdy ten sam zapasnik nie sygnalizuje checi poddania
si¢ (przez klepanie). Zawsze najwazniejsze jest bezpieczenstwo sportowcow.

W sytuacji, gdy zapasnik sygnalizuje rezygnacj¢ z dalszej walki stownie, klepigc dtonig lub stopg w
mate lub w ciato przeciwnika, wowczas zwycigzcg jest automatycznie oglaszany przeciwnik.
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Jesli do konca wyznaczonego czasu zaden z zapasnikéw nie poddat si¢, zwyciezcg jest ogloszony
ten zawodnik, ktory miat mniej ostrzezen — punktéw karnych. W przypadku remisu, oglaszana jest
dwuminutowa dogrywka, w czasie, ktorej panuje zasada ,,ztotego punktu”. Jesli w czasie dogrywki
nie wyloniono zwycigzcy, wowczas zespOl sedziowski po naradzie przyznaje wygrang
aktywniejszemu zapasnikowi.
W przypadku, gdy zawodnik straci przytomno$¢ z powodu prawidlowego chwytu duszenia, lub tez
z powodu nieszczesliwego wypadku, ktory nie powstal na skutek zabronionych technik, wowczas
arbiter przerywa walke, pomaga zawodnikowi odzyskaé przytomno$¢ i oglasza zwyciezca jego
przeciwnika.
Uwaga: jesli w czasie zawodéw zawodnik, ktory nie ukonczy!l 18 lat, traci przytomnos¢ (dzieci,
juniorzy mlodsi, juniorzy) z powodu prawidlowo zadanego chwytu duszenia, jest on/ona
wykluczana z dalszych rozgrywek w trybie zapobiegawczym. Zawodnicy, ktérzy stracili
przytomnos¢ na skutek urazu glowy, rowniez sa zapobiegawczo wykluczani z zawodow i musi
ich skonsultowaé ratownik medyczny.
W jaki sposdb wygrywa si¢ pojedynek

» Gdy przeciwnik poddaje si¢.

» Na punkty.

» Decyzjg arbitra.

Artykul 18 — Dogrywka

Jezeli walka zakonczyla si¢ remisem zarzadzana jest dogrywka, ktora trwa do dwoch minut i w
czasie ktorej obowigzuje zasada ,,ztotego punktu”, tzn. dogrywka konczy si¢ przed czasem, jesli
tylko ktory$ z zawodnikow zdobywa punkt i tym samym wygrywa pojedynek. Walka w dogrywce
rozpoczyna si¢ po $rodku maty tatami, obydwaj zawodnicy staja naprzeciw siebie i czekaja na
komende¢ arbitra. Gdyby w czasie dogrywki nie doszto do rozwigzania, wowczas 0 wygranej
decyduje arbiter.

Artykul 19 — Skarga na decyzje sedziego

W czasie walki lub tuz po jej zakofczeniu, przed ogloszeniem rezultatu walki, mozna zlozy¢ skarge
na decyzj¢ sedziow. Takie prawo ma trener w imieniu zawodnika lub tez sedzia gtdéwny zawodow,
jesli uwazaja, ze nastapit blad w pracy sedziow. W zadnym wypadku nie mozna skarzy¢ wyniku
zakonczonego pojedynku, ktory zostat juz ogloszony.

Skarga — to taka czynno$¢, ktora pozwala trenerowi w imieniu zawodnika wstrzyma¢ pojedynek i
zazadac¢, aby sedziowie obejrzeli zapis filmowy przebiegu pojedynku i ewentualnie zmienili swoja
decyzje. Taka mozliwos$¢ istnieje tylko na zawodach, ktorych system monitorowania zostat
oficjalnie akredytowany przez komitet organizacyjny MFG. Trener, ktory chce zglosi¢ sprzeciw
wobec decyzji sedziow zwraca si¢ do arbitra, ktoéry wstrzymuje walke. Nastepnie arbiter 1 s¢dzia
boczny sa proszeni do zapoznania si¢ z materiatem filmowym 1 weryfikuja swoja decyzje przy
wspoétudziale se¢dziego glownego zawodow, ktéry ma ostatnie stowo w przypadku braku
porozumienia.

Uwaga: Jesli zapas$nik nie zgadza si¢ z protestem swojego trenera, walka toczy si¢ dalej.

Kazdy z zawodnikoéw ma prawo ztozy¢ jedng skarge podczas pojedynku. Jesli na skutek zapoznania
si¢ z materialem filmowym zespdt sedziowski zmienia swoja decyzje, wowczas zachowuje si¢
prawo do ztozenia skargi jeszcze raz. Jesli zespot sedziowski utrzymuje swoja decyzje w mocy,
protest zawodnika jest oddalany, a przeciwnik jest oglaszany zwycigzca.

Skarga jest niewazna w przypadku, gdy z przyczyn technicznych nie mozna odtworzy¢ nagrania lub
na materiale filmowym nie wida¢ doktadnie skarzonego momentu (np. zbyt ostry kat itp.).

Uwaga: Trener, ktory zglasza skarge, jest zobowigzany wnie$¢ oplate w wysokosci 100 euro,
jako kaucje, ktora podlega zwrotowi, jezeli racja stoi po stronie skarzacego. Jesli sedziowie
podtrzymuja swoja pierwotng decyzje — kaucja przepada.
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ROZDZIAL PIATY — PRZEWINIENIA TECHNICZNE

Artykul 20 — Pasywnos$¢

Obowigzkiem zapasnika grapplingu jest przestrzeganie wszystkich zasad Regulaminu oraz
zmuszenie przeciwnika do poddania si¢ w uczciwej walce.

Gdy arbiter dostrzega, ze zawodnik jest pasywny, wstrzymuje walke.

Pasywnos$¢ po raz pierwszy jest karana stownym ostrzezeniem ‘“Pasywnos$c¢-Ostrzezenie”, kolejne
ostrzezenie to przyznanie 1 punktu karnego, natomiast po trzecim ostrzezeniu za pasywnos¢
zawodnik jest dyskwalifikowany, jak nizej:

1 ostrzezenie stowne > 2 ostrzezenie = 1 punkt (Zéfta kartka) > 3 ostrzezenie = dyskwalifikacja
(czerwona kartka). Kazde ostrzezenie musi zosta¢ zapisane w tabeli punktowe;j.

Pasywnos¢ to:
» Zawodnik unika kontaktu z przeciwnikiem;

» Zawodnik wychodzi poza mate tatami (fj. specjalnie ucieka poza mate, aby unikngé
poddania si¢ lub niekorzystnej sytuacji);

» Gdy zawodnik uwalnia si¢ ze zwarcia i cofa si¢ specjalnie zeby unikna¢ walki;

» Gdy zawodnik samowolnie przechodzi do obrony, lub bez zadnego powodu przechodzi ze
stojki do parteru, w ktérym przebywa 5 sekund lub dhuze;.

Artykul 21 — Niedozwolone czynnoSci

Jesli zawodnik grapplingu ewidentnie narusza regulamin Migdzynarodowej Federacji Grapplingu,
arbiter ma obowigzek zdyskwalifikowaé takiego zawodnika z walki lub z zawodow. O kazdym
naruszeniu Regulaminu arbiter musi poinformowa¢ sg¢dziego gltownego, ktéry weryfikuje
mozliwos¢ dalszego startowania zawodnika. Jesli zapasnik zostat zraniony przez przeciwnika, ktory
popetnit czynnos¢ niedozwolong i nie moze kontynuowac¢ walki, to przeciwnik przegrywa walke.
Za drobne i niezamierzone przewinienia popelnione przez zapasnika po raz pierwszy przyznawany
jest jeden punkt karny (zotta kartka), po drugim przewinieniu zapasnik jest dyskwalifikowany
(czerwona kartka):

1 ostrzezenie = 1 punkt (zolta kartka) > 2 ostrzezenie= dyskwalifikacja (czerwona kartka).

Uwaga: Jesli arbiter ma watpliwosci, co do kary za czynno$¢ niedozwolona, wéwczas ma
obowigzek poradzi¢ si¢ z zespolem sedziowskim i sedzig glownym.

Czynnosci niedozwolone:

Zbtta kartka

Bolesny chwyt — wykrecanie piety

Bolesny chwyt — wykrecanie stopy

DzZwignia na karku

Uzywanie palcow do duszenia za gardlo/tchawice

Bolesne chwyty na palcach stop i rak

Gryzienie, ciggnigcie za wlosy, chwytanie za nos, uszy 1 krocze;
Trzymanie za $ci$nigte palce rak;

Wchodzenie w konflikt stowny 1 obrazanie kogokolwiek z przebywajacych na sali
zawodow;

Okazywanie niezadowolenia;

Rozmawianie podczas walki.
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Czerwona kartka (dyskwalifikacja)
» Uderzenia r¢koma i nogami
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» Rzut na mat¢ w obronie, jesli przeciwnik jest powyzej linii talii

» Podnoszenie przeciwnika bedacego w parterze i rzucanie go na mate
» Przerzut przeciwnika przez plecy w stojce

» Rzut w stojce na glowe lub szyje

Artykul 22 — Tryb usuni¢cia z zawodow

MFG potepia jakakolwiek przemoc lub naduzycia na sali zawodow. Jesli sportowiec, trener lub
widz przekracza granice werbalnie, za pomocg gestow i zachowan, woéwczas obowigzkiem arbitra
jest oceni¢, czy takie zachowanie mozna kara¢ i podlega one ostrzezeniu. Jezeli arbiter zdecyduje,
ze zachowanie jest wykroczeniem, to musi da¢ ostrzezenie dla osoby, ktora popetnita wykroczenie.
Jezeli wykroczenie jest mimo to kontynuowane, osoba jest usuwana z zawodow. Jezeli arbiter
ocenia, ze zachowanie wykracza poza zwykle wykroczenie, moze on od razu usung¢ zawodnika z
zawodow (dyskwalifikacja).

Przyktady zachowan bedacych wykroczeniami:

Ustalanie wyniku walki;

Uzywanie niecenzuralnych slow podczas walki,

Agresywnos$¢ wobec sedziow;

Straszenie sedziow;

Kontakt fizyczny z s¢dzia,

Rzucanie przedmiotami;

Kiotnie;

Odmowa pozostania na macie do ogloszenia wyniku walki.
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ROZDZIAL SZOSTY — ZESPOL SEDZIOWSKI

Artykul 23 — Ogélne obowiazki sedziow i sklad zespolu sedziowskiego

Sedziowie muszg spetnia¢ wszystkie obowigzki opisane w Regulaminie MFG, ktére dotycza
zawodow grapplingu oraz w regulaminach poszczegdlnych zawodow. Sedziowie muszg uzywac
terminy, zwroty i sygnaty MFG, ktére odpowiadajg ich statusowi podczas zawodow.

Sktad zespotu sedziowskiego — sedzia gldéwny zawodow, sekretarz glowny zawodow, sekretarz-
spiker, arbiter, s¢dzia boczny i komendant zawodow.

Artykul 24 — Sedzia glowny zawodow

» Jest odpowiedzialny za przebieg i bezpieczenstwo zawodow;

» Ma obowigzek sprawdzi¢ przygotowanie miejsca zawodow oraz czy sprzet i przyrzady
spetniaja wymogi Regulaminu. Jezeli miejsce, sprzet 1 przyrzady nie spelniajg wymagan
Regulaminu sedzia glowny przesuwa zawody do momentu az wszystkie niedociagnigcia
zostang uzupetnione;

Wyznacza zespoty sedziow wagowych;

W przypadku, gdy zawody rozgrywane sg na dwoch matach lub wiecej, wyznacza zespoty
sedziowskie;

Rozstrzyga 1 niezwtocznie poprawia btedy sedziowania;

Rozstrzyga wnioski i skargi od przedstawicieli grup uczestnikow w mozliwie najkrotszym
Czasle,

Ustala, przy wspotudziale przedstawicieli, grafik pracy sedziow, program zawodow,
zatwierdza wyniki pojedynkéw, zwoluje posiedzenia sedziowskie;

Wyznacza przerwy w zawodach lub je odwotuje z powodu niesprzyjajacych okolicznosci;
Jesli to niezbedne, zmienia program zawodow;

Odwotuje sgdziow, ktorzy dopuscili sie krytycznych btedow lub nie spetniajg swoich
obowigzkow; zmienia sklad zespotow sedziowskich;
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» Wydaje uwagi i ostrzezenia dla przedstawicieli, ktorzy zachowuja si¢ niewlasciwie, ktoca
si¢ z s¢dziami lub sktadajg nieuzasadnione wnioski; rowniez odsuwa ich od sprawowanych
funkciji;

» W razie potrzeby zmienia grafik pojedynkow;

» Rozwigzuje wszystkie problemy zwigzane z zawodami,

» Przygotowuje raport z zawodoéw i w wyznaczonym czasie przekazuje go organizatorom
zawodow;

Raport jest sporzadzany w swobodnej formie i do niego zatgcza si¢ wnioski, licencje uczestnikow —
karty rejestracyjne z zawodow, protokoty z przebiegu zawodow, protokoty z rezultatami i inne.
Uwaga: Zastosowanie si¢ do decyzji sedziego gldwnego jest obowigzkiem wszystkich
zawodnikow, sedziéw i przedstawicieli grup uczestnikéw.

Artykul 25 - Sekretarz gtowny zawodow

Sekretarz gtéwny zawodow podlega sedziemu gtéwnemu zawodow. Sprawuje on piecze nad praca
sekretarzy-spikerow, nad przygotowaniem i wypetnieniem wszystkich dokumentow; przyjmuje i
sprawdza wnioskKi, karty rejestracyjne uczestnikow; nadzoruje losowanie zawodnikoéw, sporzadza
protokoty z posiedzen kolegium sedziowskiego, dokumentuje decyzje sedziego gldwnego,
kontroluje prawidlowos¢ protokotdw z zawodow i innej dokumentacji sedziowskie;j.

Artykul 26 — Sekretarz-spiker

Sekretarz-spiker podlega sekretarzowi gtéwnemu i kierownikom zespotow sedziowskich.
Sekretarz-spiker ogtasza program i przebieg zawodow, zapoznaje uczestnikow i widzow z
przebiegiem walk i ich rezultatami. Sporzadza protokoty z przebiegu zawodow.

Wszelkie informacje o przebiegu zawodow sa oglaszane po wczesniejszej zgodzie sedziego
gléwnego lub sekretarza gtdéwnego.

Artykul 27 — Zespol sedziowski

Wybdr sktadu zespotow sedziowskich 1 ich kierownikow nalezy do obowigzkow sedziego
gléwnego. Ilos¢ powotlanych zespotow sedziowskich zalezy od ilo$ci mat, na ktérych beda odbywac
si¢ walki. Zespotow sgdziowski sktada si¢ z trzech sedziow. Odpowiadajg oni za przebieg walki na
danej macie, porzadek i sedziowanie.

Uwaga: Podczas mistrzostw miedzykontynentalnych i §wiata sedziowaé moga tylko sedziowie
Z uprawnieniami mi¢dzynarodowymi.

Artykul 28 — Arbiter

Arbiter jest odpowiedzialny za prawidlowe zachowanie zawodnikow na macie. Swoim
zachowaniem stanowczo okazuje zdecydowanie, tak, aby zawodnicy momentalnie zrozumieli i
wykonywali jego zalecenia oraz nakazuje uczestnikom szanowaé jeden drugiego. Kontroluje
przebieg walki nie dopuszczajac do zaklocen.

Do gltéwnych obowigzkow arbitra naleza ogloszenie poczatku walki i jej przerwanie, przyznawanie
punktow 1 kar, wybor zastuzonych zwyciezcow. Komendy stowne, ktore wypowiada arbiter tatami
podczas walki muszg by¢ wykonywane wedtug mi¢dzynarodowych zasad s¢dziowania.

Komenda “fight* otwiera pojedynek, komenda ,,stop* przerywa i zakancza pojedynek. Po tym jak
zawodnik wykona punktowany ruch, arbiter podnosi reke, ktéra jest przypisana do danego
zawodnika i na palcach pokazuje warto$¢ punktowa.

Szczegolowy wykaz obowigzkow arbitra:
» Poda¢ dlon zawodnikom przy ich wej$ciu na mate i przed zejsciem z maty;
» Sprawdzi¢ stroj startowy zawodnikow, a jesli nie odpowiada on wymaganiom Regulaminu,
zazadac, aby zawodnik przebrat si¢ w ciagu 2 minut;
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Sprawdzi¢ czy skoéra zawodnika nie jest spocona i wysmarowana thlusta lub kleistg
substancja;

W czasie pojedynku sta¢ w lekkiej odleglosci od zawodnikéw bedacy w pozycjach
stojacych i podejs¢ blizej, gdy zawodnicy sg w parterze;

Umie¢ szybko zmieni¢ swoja pozycje na macie lub wokot niej wykonujac konkretny ruch na
kolanach lub na brzuchu, tak, aby moc lepiej dostrzec zamiar poddania si¢ zawodnika;

W Zadnym wypadku nie odwraca¢ si¢ plecami do zawodnikéw, aby nie straci¢ kontroli nad
sytuacja na macie;

Nie przerywajac pojedynku zmotywowac¢ pasywnego zawodnika lub da¢ ostrzezenie;
Zapewni¢, aby zawodnicy nie odpoczywali podczas walki udajac, ze np. ze sg zranieni,
wycierajg ciato, dmuchajg nos, itp.;

Odepchna¢ dton zawodnika lub da¢ mu stowne ostrzezenie, gdy ciggnie przeciwnika za
stroj;

Wyznacza¢ kary za naruszenia Regulaminu i za brutalnos¢,

By¢ przygotowanym na wydanie komendy ,,STOP*, jesli zapasnicy zblizaja si¢ do krawedzi
maty;

Przerwa¢ walke, gdy zapasnicy wykraczaja poza mate¢ (gdy cialo zapasnika nie dotyka strefy
walki na macie lub ktérakolwiek z czeSci ciata zapasnikéw znajduje si¢ w strefie ochronne;j)
I nakaza¢ zapa$nikom powr6t na pozycje startowe;

Szybko i jasno wskazaé pozycje, w jakiej ma by¢ kontynuowana walka;

Komenda ,,STOP*“ wstrzyma¢ walke, jesli zawodnik fizycznie sygnalizuje (klepiac
konczynami) lub stownie, ze chce si¢ poddaé. Wowcezas arbiter, aby zapewnié
bezpieczenstwo zawodnikéw, dotyka ich ktadac na nich dlon;

W kazdym przypadku, z wyjatkiem mistrzostw kontynentalnych i swiatowych, wstrzymac
walke, jesli arbiter dostrzegl, ze na skutek prawidtowo zadanego chwytu zapasnik nie
uniknie kontuzji;

W razie koniecznosci wstrzymac walke;

Zapewnic¢, zeby zawodnicy pozostali na macie do ogloszenia wynikow walki;

Po zakonczeniu walki oglosi¢ zwycigzce podnoszac jego rgke do gory.

Artykul 29 — Sedzia boczny

Sedzia boczny skrupulatnie obserwuje przebieg walki. Nie wolno mu przeszkadza¢ lub odwracac
jego uwagi. Sedzia boczny obserwuje kazdy chwyt i w oparciu o wskazowki sgdziego arbitra
wpisuje do protokotu przebiegu walki punktacj¢ 1 ostrzezenia.

Wykaz obowiazkdédw sedziego bocznego:

VVVYVYY

Kontrolowanie czasu walki;

Zapisywanie punktacji w protokole przebiegu walki;

Informowanie s¢dziego arbitra o ewentualnych wykroczeniach, poddaniu si¢ i punktach;
Ogtoszenie dogrywki, jezeli rezultat walki jest 0-0;

Potwierdzi¢ sedziemu arbitrowi zwyciezcg oraz przyznane punkty, ostrzezenia i punkty
karne.

Artykul 30 — Komendant zawodéw

Komendant zawodow jest odpowiedzialny za przygotowanie miejsca rozgrywek na czas oraz
oprawe artystyczng; za bezpieczenstwo, rozmieszczenie i obstuge uczestnikow, przedstawicieli 1
widzow; za utrzymanie porzadku podczas zawodow oraz zapewnienie wszystkich niezbednych
srodkow wedtug wskazowek arbitra i przedstawicieli organizatoréw zawodow.
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Artykul 31 — Stroéj sedziowski

Sedziowie musza mie¢ na sobie koszulki w kolorze zielonym zatwierdzone przez MFG, czarne
spodnie z czarnym paskiem oraz czarne buty sportowe i czarne skarpetki.

Poza tym, arbiter ma obowigzek zatozy¢ czerwong opask¢ na lewy nadgarstek oraz niebieska
opaske na prawy nadgarstek. Zaleca si¢, aby arbiter nosit jednorazowe czarne rekawiczki ze
wzgledow higienicznych.

ROZDZIAE SIODMY — ZAPISY KONCOWE

Zasady spisane w tym Regulaminie zostaly zatwierdzone przez Migdzynarodowa Federacj¢
Grapplingu. W razie potrzeby moga one by¢ zmienione.

Gdyby wynikty nieporozumienia ze wzglgedu na interpretacje tresci Regulaminu, pierwszenstwo ma
wersja angielskojezyczna.

Uczestnicy zawodow grapplingu zgadzaja si¢ nie kierowaé sporéw do sadow cywilnych. Wszystkie
spory rozstrzyga komisja sedziowska MFG, a w razie konieczno$ci Komitet Kierowniczy MFG.
Jesli spér nie zostaje rozstrzygniety, strony moga zlozy¢é sprawe do Sportowego Sadu
Arbitrazowego w Lozannie, w Szwajcarii. Wydatki z tym zwigzane strony pokrywajg same.
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